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laLd`r ukVdksa esa ukjh dk Lo:Ik 
 

lhek jkuh SkekZ] Ph. D. 

vflLVsaV izksQslj] laLd`r foHkkx] fgUnq dkfyt] eqjknkcknA 

laLdr̀ lkfgR; esa ukVdksa dh viuh ,d fofS rh; lkfgR; dh 

fofHkUu fopkj fofFk dksa dks igyk LFkku izkIr gSA laLd`r esa ukVdksa 

dh mi;ksfxrk dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd muesa tuHkkouk dh iz/kkurk gS rFkk os lekt ds niZ.k 

jgs gSaA ukVd laLdr̀ lkfgR; dk ,d xkSjoiw.kZ vax gSA 

 ekuo thou esa ukjh fo/kkrk dh loksZRre ifjdYiuk gSA ukjh fdlh Hkh nsSk dh lH;rk ,oa 

laLd`fr dh ekun.M ekuh tkrh gSA Hkkjrh; ukjh dk bfrgkl gekjh laLd`fr ds bfrgkl dk vfHkUu 

vax gSA laLd`r ukVdksa esa ukjh dh fLFkfr ifjfLFkfr;ksa ,oa ikfjokfjd] lkekftd thou esa mldh 

egRrk dks cM+s foLr`r :Ik ls nSkkZ;k x;k gSA 

 ekuo l`

gSA izd`fr ,oa d`fr dh fHkUurk gksrs gq, Hkh nksuksa dk y{; ,d gh gS] iFk Hkh ,d gSA u rks uj 

vius fufeRr gS vkSj u ukjhA ftl izdkj xkM+h vius nksuksa ifg;ksa ls gh vius xUrO; rd igaqp 

 

 Skky FkkA ukjh thou dh 

drkZ ekuk x;k gSA oSfnd lkfgR; esa ukjh /keZ ,oa vFkZ dh iznk=h] oSHko ,oa lkS[; dh tuuh 

x`gy{eh 
1
 vkSj loZiwT; le>h tkrh FkhA 

 

ds izfr lEeku dk Hkko muesa gS vkSj mls lnSo ,d LorU= psruk ds :Ik esa Lej.k fd;k x;k gSA 

osnksa esa ukjh dh fLFkfr xfjeke;h jgh gSA _Xosn esa rks mls *L=h fg czgEkk oHkwfo/k* _Xosn 

8@33@19 dgk x;k gSA ;gh ugha L=h dks ljLorh :Ik ekurs gq, mls rstfLouh ekuk gS&  

izfr fr  ljLofrA fluhokfy iz tk;rka] HkxL; lqerkolr~AA ¼vFkoZosn 

14@2@15½ 
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 vkt gekjs lekt esa dU;k Hkzw.k gR;k tSlk egkiki gksrk gS exj _Xosn esa *izfr izgj gekjh 

9@67@10½ dg dj dU;kvksa dh dkeuk dh xbZA 

vFkoZosn esa S rks mlls ml le; dh ukjh dh 

egRrk ,oa fLFkfr 

vkuUn foHkksj gks tkrh gS mlh izdkj tc dU;k tk;k dk :Ik /kkj.k djrh gS rks ifjokj esa izlUurk 

dk okrkoj.k Nk gks tkrk gSA  

mnizrks e:rLrka b;ra o Sok fuorLi`.kkfrA 

,tkfr xygk dU;so rq=S:a rqUnkuk iR;so tk;kAA ¼vFkoZosn 6-22-3½ 

osn iRuh dk ifr ij iwjk vf/kdkj ekurk jgk gS&*liRuha es ijk .kqn ifra esa dsoya d`f/k*A 

osnka

ukjh dks egRo nsuk pkfg, ,oa ckgj o lkekftd dk;ksZa esa Hkh mldk lg;ksx djuk pkfg,A osnksa esa 

ukjh ds ftu dRrZO;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS mlls Kkr gksrk gS fd ml ukjh dks ?kj ls ckgj vkus 

tkus dk iw.kZ vf/kdkj FkkA og ;KdeksZa esa rks n{k gksrh Fkh] lkFk&lkFk Kku izkfIr esa Hkh viuk le; 

O;rhr djrh Fkh ,oa ;q) dyk Hkh lh[krh Fkh vkSj ;q){ks= esa tkdj Sk=qlsuk ds NDds NqM+kdj 

fot;Jh Hkh izkIr djrh Fkh& 

izSra iknksa rq LQ`jra cgra i`.krks x̀gku~ 

            rk iqj%A ¼vFkoZosn 1-27-4½ 

;tqosZn esa Hkh fL=;ksa dh lsuk gks vkSj fL=;ksa dks ;q) eas Hkkx ysus ds izksRlkfgr djsa ,slk crk;k x;k 

gS ¼;tqosZn 17-45½ 

 osnksa dh rjg czkã.k xzUFkksa esa Hkh ukjh dks **L=h lkfo=h** dgdj lEeku fn;k x;k gSA 

,srjs; czkã.k dk dFku gS&tk;k xkgZiR;%%¼vfXu%½ rSfÙkjh; czkgEe.k us iRuh dks x`gy{eh o Jh ekuk 

gSA 

 euq us ukjh dks lk{kkr~ y{eh ,oa nsoh ds :Ik esa ekuk gSA os fL=;ksa ds lEeku dks loksZPp 

ekurs FksA ;Fkk& 

**;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

                    ;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk fdz;k%AA** ¼euqLe`fr 3@5½ 

 Hk

dk pje y{; lq[k gS vkSj lq[k dk ewyk/kkj ukjh gS& 

;a lq[kfePNfr loZnkA 
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lq[kL; p fL=;ks ewya ukukSkhy /kjkSp rk%** 

                                                  ukV~;SkkL= 20-93 

SkriFk czkã.k esa L=h dks iq:Yk dh vkRek dk vk/kk Hkkx ekuk gSA
2 
 osnO;kl us egkHkkjr ds vkfnioZ 

74@41 esa bldk foospu fd;k gS fd Sk;kZ iq:Yk dk vk/kk Hkkx vFkkZr~ v/kkZfxuh gSA mUgksaus ukjh dks 

s izeq[k lk/ku 

cryk;k gSA
3
 

 Yksfdu ukV~;;qxhu ukjh dh voLFkk â gSA mldk oSfnd ;qxhu 

nsohin yqIr lk gksus yxk FkkA ukjh lkekftd fu;eksa ,oa cU/kuksa dh Ja`[kyk esa ca/kus yxh FkhA 

xq:tuksa
4
 ds lkFk ifr

5
 dk fu;U=.k ukVdksa esa fn[kkbZ nsus yxkA mRrjjkepfjr] izfrekukVd rFkk 

fofHkUu :iksa tSlk x`gLokfeuh] Sk;kZ] izs;lh ekrk] xf.kdk vkfn ds :iksa esa fn[kk;k x;k gSA lekt esa 

ukjh dk izFke dRrZO; ?kj ifjokj dh ns[kHkky djuk gSA ukVdksa esa iz;qDr dqVqfEcuh
6
 ,oa x`fg.kh

7 
 

SkCnksa ls ;gh irk pyrk gS fd mldk eq[;{ks= ?kj ,oa ifjokj FkkA og ?kj dh vkUrfjd O;oLFkk 

dk lqpk: :Ik l

gh ijkeSkZ djrk FkkA *izfrKk;kSxU/klk;.k* esa jktk egklsu viuh iq=h oklonRrk ds fookg lEcU/k 

ds h jkuh ds fopkj tkuuk pkgrk gS
8
 ukjh dks x`gLokfeuh cudj x`fg.khin ds egku 

Hkkj dks ogu djuk gksrk FkkA
9
 x`fg.kh in vR;Ur mRrjnkf;Roiw.kZ FkkA blds fy, R;kx riL;k ,oa 

ds dRrZO;ksa vkSj vknSkksa dk fuoZgu djrs gq, dRrZO; ,oa /keZ dh fSk{kk izkIr djrh FkhA x`fg.kh dqy 

ds fy, ojnku Lo:Ik gksrh FkhA og vius dRrZO;ikyu ,oa Skq) vkpj.k ls fir`dqy ,oa ifrdqy 

nksuks gh dqyksa dks mTtoy djrh Fkha xq:tuksa dh lsok] liRuh ls l[khle O;ogkj ifr ds vuqdwy 

vkpj.k] ifjtuksa ds izfr vuqxzg ;s x`fg.kh ds izeq[k dRrZO; FksA vfHkKkuSkdqUrya esa ifr ds ?kj 

SkdqUryk dks *S -------------* dgrs gq, 

ykSfdd vkpkj ,oa iRuh/keZ dh fSk{kk nsrs gSaA dqyo/kq ds fy, ifr gh vkHkj.k ,oa e.Mu FkkA
10 

ifr 

dh izlUurk fy, rS;kj FkhA ;gka rd fd 

liRuhRo Hkh Lohdkj dj ysrh FkhA
11
 *fodzeksoZSkh; esa jkuh vkSSkhujh] **ekyfodkfXu fe=** esa egkjkuh 

k o jktoSHko 

dk R;kx djus ds fy, rS;kj FkhA *v| izHk`fr ;ka fL=e;k;Ziq=% izkFkZ;rs ;k pk;Ziq=L; lekxe 

iz.kf;uh r;k lg e;k izhfrcU/ksu ofrZrO;e~A ¼fodzeksa  
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ifr dk lEeku ,oa Lusg izkfIr gh ifrozrk ukjh dk pje /;s; jgkA mRlo ,oa fookg vkfn ds 

volj ukjh dks lkSHkkX;orh gksus ds lkFk&lkFk *HkrqZcZgqerk Hko
12
 HkrqZcgqZeku lwpd 

yHkLo*] *HkrZqjfHkerka Hko* vkfn vkSkhokZn Hkh ifjokjtuksa dh vksj ls fn;s tkrs FksA ogh ifr ds 

vlkfUu/; ;k izokldky es ukjh lkalkfjd lq[kksa dks R;kx dj Skq) ,oa lkfRod thou ;kiu djrh 

Fkh o ifr dk izse izkIr djus ds fy, ozr&miokl Hkh djrh Fkh
13
 Sk;kZ ifr ds lq[k% nq[k dh 

lgpjh FkhA thou dh lHkh voLFkkvksa esa og ifr dh vuqxkfeuh FkhA
14
 ladVdky esa rks og vius 

Lokeh dh lPph lgpjh FkhA og ifr ij viuk ru eu /ku lc dqN U;kSNkoj dj nsrh FkhA 

 laLdr̀ ukVdksa esa ukjh dks iRuh ,oa x`g.kh ds vykok izs;lh ,oa ekrk ds :Ik esa Hkh nSkkZ;k 

x;k gSA ifjokj esa ukjh dk LFkku mlds ekr`Ro ij vk/kkfjr FkkA lUrkuorh L=h oaSk izofrZdk gksus 

Fkh] mls ifr dk vknj ,oa lEeku izkIr gksrk FkkA
15
 

*fodzeksoZSkh;* esa jktk iq:jok vius iq= vk;q dks ns[kdj mldh ekrk moZSkh dks *Lokxra iq=oR;SA* 

br vkL;rke~  

 lekt esa dqyukfj;ksa ds vfrfjDr lkoZtfud fL=;ka Hkh Fkh tks xf.kdk uke ls tkuh o 

iqdkjh tkrh Fkh os fSkf{kr vkSj fofHkUu dykvksa] u`R;] laxhr esa dqSky gksrh FkhA
16
 lkekU;r;k yksx 

bUgsa loZlk/kkj.k ds miHkksx dh oLrq le>rs FksA ;s fL=;ka cktk: oLrq ds ln`Sk Fkh ftUgsa tks pkgs 

/ku nsdj [kjhn ldrk Fkk&*;L;kFkkZLrL;lk dkUrk] /kugk;kZs g~;lkS tu%A* e`PNdfVde 5-4 

 ,slh fL=;ka vifo= vkSj fuEu ekuh tkrh FkhA
7
 lekt esa bUgsa 

Sk ugh dj ldrh FkhA ;s /kuizkfIr ds 

dks fu/kZu ,oa /kughu cukdj NksM+ nsrh FkhA
17 

dqN xf.kdk;sa viokn Hkh gksrh Fkh os vFkZ dh vis{kk 

ksa ds xq.kksa ls I;kj djrh Fkh] olUr lsuk blh dk mnkgj.k gSA og nfjnz fdUrq xq.koku 

pk:nRr ls lPpk izse djrh gSA xf.kdk vius bfPNr iq:Yk ls fookg djds dqyo/kq ds oUnuh; in 

dks izkIr dj ldrh FkhA *o/kw* foS S

iRuh cu ldrh FkhA 

 laLdr̀ ukVdksa esa ukjh dks ikfjokfjd {ks= ds lkFk&lkFk lkekftd dk;Z Hkh djrs gq, nSkkZ;k 

x;k gSA ?kj ifjokj ls ckgj Hkh mldh deZHkwfe FkhA lekftd mRloksa] lekjksgksa ,oa fofo/k vkeksn 

izeksn esa ukjh ifr dh lfdz; lg;ksxh jgrh FkhA og mRlkg ,oa meax ds lkFk mRloksa esa Hkkx ysrh 

Fkh o Lo;a Hkh vk;kstu djrh FkhA *ekyfodkfXufe=* esa /kkfj.kh vSkksd nksgksRlo dk lEiw.kZ vk;kstu 
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djrh gS vkSj ifr ,oa ifjokjtuksa ds lkFk mRlo lQy cukrh gSA&*vfHkKku SkdqUrya* esa Hkh  jktk 

 

 fSk{kk ds {ks= esa ukjh osnksa ds le; ls gh fSkf{kr ekuh x;h vkSj dky ifjorZu ds lkFk og 

izxfr iFk ij pyrh jghA ukjh fS Sk{kk ds leku t+:jh FkhA laLdr ukVdksa esa Hkh ukjh 

dks fSkf{kr nSkkZ;k x;k gSA vfHkKku SkdqUrya esa S Skf{kr 

gksus dk vkSj mldh lkfgfR;d vfHk:fp dk izek.k gS& 

*rsu */;kReu miU;kl iwoZa fpUR; rkoYyfyr in cU/kue~* ¼vfHkKku SkdqUrya vad 3½ 

*fodzeksoZSkh;* esa moZSkh jktkiq: dks lqUnj vFkZ o Hkko ls ifjiw.kZ izsei= fy[krs gq, dgrh gSA& 

     rqY;kuqqjkx fiSkqua yfyrkFkZ cU/ku i=s fuosfSkr eqnkgj.ka fiz;k% 

    mRi{e.kk ee l[ks efnjs{k.kk;k% rL;k% lekxrk  

 lkfgR; ,oa fo|k ds lkFk&lkFk ukjh dks fofo/k dykvksa tSls u`R;] xhr laxhr fp=dyk 

vkfn dk Kku izkIr djus dh iw.kZ LorU=rk FkhA ekyfodkfXu fe= dh ekyfodk *Hkks o;L; u dsoya 

:is fS I; f}rh;k ekyfodk* bldk mnkgj.k gSA 

 

,oa foSkn jgk gSA ukjh muds fy, ifo= izrhr gksrh gS vkSj os ml ds izfr lEeku 

vkSj vknj dh Hkkouk j[krs jgs gSaA ukjh ds izkphu *nsoh* in dks lqjf{kr j[kus ds fy, ukVddkjksa us 

mls mPp ,oa lEekuh; fofS vkfn Lo:ik] 

lUrku ds fy, vknSkZ ek¡ o ifr dh lg/keZ pkfj.kh] xq:tuksa dh lqJwok djus okyk o liRuh ds 

lkFk l[kh le O;gkj djus okyh vkSj vknSkZ izs;lh ds :Ik esa o R;kxeh; nsoh :Ik esa fpf=r fd;k 

gSA 

 

lekt dh izxfr dk ewy ekudj gesSkk mldk vknj djuk ,oa mls lEeku nsuk laLdr̀ 

Sk jgk gSA 

1& jRue;h nsoh nhf{kr % ohesu bu laLd`r Mªkekt+ i`0 15 

2& SkriFk czkã.k] 5-2, 1-10 

3& egkHkkjr vkfnioZ& 74@41 

4& vk;ZA /keZ pj.ksMfi ijoSkksM;a tu%A xqjks % iqujL;k vuq:Ikoj iznkus ladYi%A vfHkKku SkdUrye~&izFke vad 

seq[khA vfHk0Skk0iape vad 

6& v| v/kZjk=sMLekad dqVqfEcU;k ;Skksnk;k ckypfjr vad 1 

7& vfHkKku SkdqUrye~ 4@19 
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8& vLeRlEc)kSa ekx/k% dkfSkjktks okax%   

,rs ukukFkSZyksHk;Urs xq.kSekZa dLrs oSrs kka ik=rka ;kfrjktkAA 

izfrKk 2@8 

9& vfHktuorks HkrZq -----  

10& vk;Ziq= ,oa ee vkHkj.k foS  

11& izfri{k.kkfi ifra lsoUrs Hkr``ZoRlyk% lk/;O;%A ekyfodkfXufe= 5@19 

12& o  

13& a laikfnra e;k fiz;kuqizlknua uke ozreA nkfjdk% ,o xPNke%A fodzekoZSkh;] rr̀h; vad 

14& ;kofnnkuh ehn`S oLFkk dqVqfEcuha eSfFkyh IkS;kfeA izfrekukVde~ iape vad 

HkoA 

rqoa Roefi lezkta lso iw:eok  

k jaxizosSksu dykuka pSo fSa{k;kA pk:nRr 1-24 

17&e`PNdfVde& 4@15 

e`PNdfVde& f}rh; vad 

 


